
 

 1صفحه 

 

 115کارگاه آموزشی شماره 
 لیست مسابقات 

 عمومی جشن  مسابقات پیشنهادی
گروه کودک و  

 نوجوان 

 

 توضیحات  نام بازی ردیف 

 توپ و سبد  1
سبد پشت بازیکن بسته شود و توپ با دست از بالای سر داخل سبد پرتاب  

 شود.

 لیوان و توپ  2

لیوان روی میز قرار داده شود و توپ با سه ضرب داخل لیوان انداخته  -1

 شود.

بیشتری از بازیکن قرار گیرد و توپ به داخل لیوان پرتاب    لیوان با فاصله -2

 شود.

3 
چوب و چوب  

 لباسی)دونفره( 

چوب توسط نفر اول نگه داشته شود و نفر دوم چوب لباسی آویزان کند تا  

بیشتری چوب   تعداد  این مرحله هر گروهی که  بخورد. در  به هم  تعادل 

 لباسی آویخته باشند، برنده اند.

 در زمان مشخص هر که بتواند بیشتر لباس بپوشد، برنده است. س پوشیدن لبا 4

 چینش لیوان یکبار مصرف  5

و بالاترین لیوان رنگ متفاوتی داشته  چیده شود لیوان روی هم   25حدود 

زمان داده شود که بازیکن لیوان ها را در جای  ثانیه    20-15  حدودباشد،  

 وت پایین ترین لیوان باشد.دیگر بچیند، به گونه ای که لیوان با رنگ متفا

 چیدن وسیله با چشم بسته  6
در اختیار بازیکن قرار داده شود و او با چشم بسته آن ها    5x5مکعب    10

 را روی هم قرار دهد. 

 ترکیدن بادکنک  7

 بازیکن بادکنک را در زمان معین باد کند تا بترکد. -1

زمان داده شود تا آن    بادکنک باد شده را در اختیار بازیکن قرار داده و -2

 را با دست بترکاند.

 بازیکن بدون دخالت دست در زمان مشخص بادکنک را باد کند.  باد کردن بادکنک  8

 دیگر حرکت کنند.  ی  دو نفر در زمان معین با گونی از نقطه ای به نقطه  گونی بازی  9

 داستان تصویری  10

در زمان معین داستانی  تصویری به بازیکن نشان داده شود و از او بخواهیم  

را برای آن تصویر تعریف کند و مجری در نهایت می تواند داستان را تکمیل  

 نماید. 

 پانتومیم گروهی  11
دو نفر با هم در موضوعی که ارائه شده است پانتومیم اجرا می کنند و گروه  

 دیگر یا سایر بیننده ها جواب را حدس می زنند. 
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 پرسیده می شود و او باید جواب برعکس دهد.  بازیکنسوالاتی از  ( خیر -بله) جواب برعکس 12

 می باشد. نوجوان مناسب گروه سنی  جدول 13

 مناسب گروه سنی نوجوان می باشد. اطلاعات دینی  14

15 
سوال از متن داستان  

 سخنران
 

 توسط خود بچه ها اجرا می شود.   نمایشنامه خوانی  16

 داستان   17

می کند و به هر کلمه ای که علامت دهد، بچه ها    مجری داستان تعریف

 می بایست آن شکل را نشان دهند.

 مانند زمانی که به کلمه درخت که باید بچه ها شکل درخت باید در بیاورند. 

 خاطره گویی بچه ها  18
می توان المان هایی آماده کردتا بچه ها با آن ها و با کمک مجری خاطره  

 را تعریف کنند. 

  و چیستان  معما 19

  سوالی  20 20

21 
اجرای نمایش عروسکی فی  

 البداهه درباره موضوع 
 

 وسیله ای را زیر آن پنهان کنیم. مسابقه لیوان  22

  پرتاب به سمت حلقه  23

24 
پرتاب غیر مستقیم توپ  

 داخل لیوان 
 توپ اول به زمین بخورد بعد داخل لیوان بیافتد 

 تعالی  ... امام زمان عجل مشاعره مفهومی درباره  مشاعره 25

 باد کردن، ترکاندن بادکنک ها  26

 تصاویر پنهان را نشان داده شود و آهسته آهسته مشخص شود. تصاویر  27

 فیلم پخش شود و صدا گذاری شود.  صدا گذاری فیلم  28

 اجرای ضرب المثل به عنوان پانتومیم پانتومیم 29

 د خندیدن یا تیر زدن اجرای نمایش در موضوع خاص مانن نمایش 30

 نقاشی با چشم بسته  نقاشی 31
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 بشین پاشو برعکس انجام حرکات   32

 هر حالتی که می گویند برعکس انجام دهد. مانند بخند و عصبانی شو و ...  کارهای معکوس  33

  قاشق و توپ تخم مرغی  34

  خوردن سیب به نخ آویزان  35

 جمله سازی  36

با افزودن یک کلمه جمله را    مجری یک کلمه انتخاب کرده  و افراد باید 

تکمیل نمایند و هر نفر می بایست در زمان پاسخگویی خود کل جمله را  

 تکرار کند. 
 

 


